
À propos de Mercier-Ouest

UN SYSTÈME ALIMENTAIRE LOCAL ET SOLIDE

Suite à un premier succès collectif avec la construction de l’Escale pour Toit, un complexe d’habitation de 21 

logements transitoires pour des mères monoparentales qui souhaitent s’engager dans une démarche de 

relance socio-professionnelle, le quartier franchit une nouvelle étape. Voici l’engagement collectif des acteurs 

et actrices du quartier Mercier-Ouest d’ici 2022 : offrir aux citoyen.ne.s des aliments sains et abordables tout en 

favorisant le développement de leurs connaissances et leurs compétences en alimentation grâce au partage 

des ressources humaines, financières et matérielles entre les organismes du quartier.

En misant sur l’expérience positive d’agriculture urbaine « Vert l’harmonie » et au déploiement d’ateliers de 

cuisine« Cuisiner ensemble à Mercier-Ouest », le quartier souhaite aller plus loin en misant sur la mutualisation 

des ressources et la construction collective d’un véritable système alimentaire local offrant aux citoyen.ne.s de 

multiples occasions de production, d’approvisionnement, de transformation et d’éducation alimentaire. 

Découvrez l’impact collectif du quartier Mercier-Ouest sur les composantes de son système alimentaire local et

sur l’amélioration des conditions de vie de ses citoyen.ne.s !

L’Escale famille Le Triollet

En novembre 2016, le rêve se concrétise. La construction du nouveau bâtiment de trois étages commence.

Il accueillera l’Escale Famille le Triolet ainsi que l’Escale pour Toit, un complexe d’habitation de 21 logements

transitoires pour des mères monoparentales qui souhaitent s’engager dans une démarche de relance

socioprofessionnelle.

Ce nouveau milieu de vie temporaire permettra aux futures résidentes de se reprendre en main et de se bâtir

un avenir meilleur. Il représentera un réel tremplin pour un retour aux études et une intégration au marché du

travail. C’est la chance que souhaite offrir l’organisme à des femmes du quartier en situation de pauvreté et de

vulnérabilité.

La reprise de ses anciens locaux par la Commission scolaire de Montréal (CSDM) avait forcé l’organisme à

trouver une solution pour continuer à desservir les familles du quartier.

Recrutement pour l'Escale pour ToiT

Venant d'un peu partout à Montréal, les partenaires ont montré beaucoup d'enthousiasme pour ce ce projet

visant les femmes en parcours de retour aux études ou à l'emploi.

Ligne du temps

MERCIER-OUEST

https://moqs.org/projet-impact-collectif/
https://www.centraide-mtl.org/blogue/vert-lharmonie-un-projet-dagriculture-urbaine-qui-transforme-un-hlm-de-mercier-ouest/
https://www.escalefamilleletriolet.org/
https://www.escalefamilleletriolet.org/escale-pour-toit/


Printemps 2020 : Des fruits et des légumes frais dans sa cour : dès les premiers jours de la pandémie de la

COVID-19, toutes les fonctions du système alimentaire de Mercier-Ouest étaient à l’œuvre afin de répondre à la

demande croissante d’aide alimentaire. Le milieu a pu compter sur son réseau, ses services et son expertise, en

assurant un approvisionnement alimentaire local au plus grand nombre

Octobre 2019 : Innover c’est aussi s’adapter : l’ensemble des partenaires a élaboré un nouveau modèle de

gouvernance du projet collectif, qui est adopté en octobre 2019. Ce processus d’adoption d’une gouvernance

claire a été plus que bénéfique pour le projet. Il sert désormais de modèle pour tous les nouveaux projets

collectifs du quartier.

2018 : Miser sur la sécurité alimentaire : la planification intégrée du quartier en sécurité alimentaire est mise

sur pied et vise une mutualisation des ressources. Les intervenante.e.s effectuent des recherches afin

d’identifier les éléments-clés du système alimentaire local (approvisionnement, transformation, éducation).

Octobre 2017 : Escale Famille le Triolet a de nouveau pignon sur rue : après 24 ans à la même adresse,

Escale Famille le Triolet (EFLT) entreprend un nouveau chapitre. L’organisme de Mercier-Ouest, maintenant

propriétaire d’un bâtiment tout neuf, accueille dorénavant sa clientèle dans ses locaux de la rue Pierre-de-

Coubertin.

Avril 2017 : Escale Famille le Triolet : finaliste au prestigieux concours ESTim 2017 : un honneur qui

coïncide avec les 25 ans de l’organisme et la mise sur pied de son projet d'habitation Escale pour ToiT.

Février 2017 : Recrutement pour l'Escale pour ToiT : venant d'un peu partout à Montréal, les partenaires ont

montré beaucoup d'enthousiasme pour ce projet visant les femmes en parcours de retour aux études ou à

l'emploi.

Hiver 2017  : Le GEMO au coeur d'une démarche en sécurité alimentaire : organisme pivot en sécurité

alimentaire dans le quartier, le Groupe d'entraide de Mercier-Ouest (GEMO) entend mettre à jour sa stratégie

pour assurer la sécurité et l’autonomie alimentaires des familles et des personnes vulnérables. Organismes et

citoyen.ne.s seront mis à contribution dans cette démarche de quartier.

Hiver 2017 : Relocalisation de l’Escale Famille le Triolet :  le rêve se concrétise. La construction du nouveau

bâtiment de trois étages commence. Il accueillera l’Escale Famille le Triolet ainsi que l’Escale pour Toit, un

complexe d’habitation pour mères monoparentales.

Décembre 2016 : Le projet « Pignon sur rue » est ciblé par le quartier. Dans un contexte de fragilité des

ressources, le projet vise à maintenir les milieux de vie communautaires du quartier, mais aussi à les rendre

plus accueillants. Deux organismes sont particulièrement visés : L'Escale famille le Triolet qui sera relocalisé et

le GEMO qui sera consolidé pour jouer un rôle de leader dans la sécurité alimentaire.

Mars 2016 : Le quartier Mercier-Ouest est choisi : le quartier Mercier-Ouest est choisi pour recevoir un

soutien modéré du PIC afin de mettre en oeuvre un projet précis de son plan de quartier. Ce projet produira

des résultats concrets sur la réduction de la pauvreté et de l'exclusion sociale.

https://fr-ca.facebook.com/LeGemo/

