
À propos de Verdun

UN TOIT, UNE TABLE POUR TOUTES ET TOUS

Le quartier Verdun est soumis, tout comme ses voisins du sud-ouest, à des changements importants en raison 

de la gentrification, de l’aménagement et de la présence grandissante des immigrant.e.s. Le paysage se 

compose de trois sous-territoires fortement contrastés : l’un plus défavorisé et populeux (Wellington-de-

l’Église), l’autre de classe moyenne (Desmarchais-Crawford) et le dernier assez cossu (Île-des-Sœurs).

Concentrés pour la plupart dans le secteur plus défavorisé, les organismes souhaitent développer des 

conditions favorables au maintien de la population plus vulnérable dans le quartier. Pour ce faire, les 

partenaires entendent travailler simultanément sur une offre en logement et en alimentation adaptée aux 

besoins.

Découvrez les fruits du travail collectif dans Verdun !

Un toit, une table pour tous

Le déploiement du PIC dans Verdun s’articule autour du projet « Un toit, une table pour tous » qui, comme son 

nom l’indique, comprend deux enjeux importants dans un contexte de gentrification du quartier, soit la 

sécurité alimentaire et l’accès à un logement adéquat pour tous et toutes, afin que de la population plus 

vulnérable puisse demeurer dans le quartier.

Plus précisément, on souhaite doter la communauté de Verdun d’un système alimentaire complet qui répond 

à la diversité des besoins des personnes vivant de l’insécurité alimentaire, ainsi que d’une offre en logement 

social appropriée.

VERDUN



Vers un système alimentaire complet

À la fin de l’année 2017, les acteur.trice.s en alimentation ont entamé une réflexion sur la mise en place d’un 

système alimentaire local complet ; l’idée étant de bonifier le système actuel afin d’améliorer l’accès à 

l’alimentation pour les personnes les plus démunies. Cette réflexion a permis d’identifier les composantes du 

système sur lesquelles on voulait travailler davantage  :

1. la transformation alimentaire;

2. l’éducation à la saine alimentation;

3. l’approvisionnement en denrées, notamment par la mise en place d’un circuit d’approvisionnement local;

4. l’aide alimentaire, notamment par la création d’un espace alimentaire de quartier, une solution pour combler 

le manque de services d’aide alimentaire sur le territoire.

Le volet alimentation du projet « Un toit, une table pour tous » a pris son envol avec la création du comité SAV 

(Système alimentaire verdunois) à l’hiver 2018. Ce comité s’est donné comme objectif d’améliorer les services 

en sécurité alimentaire, de favoriser la mutualisation de certains d’entre eux et d’augmenter l’accès à de 

nouvelles sources d’approvisionnement en denrées alimentaires dans le quartier. Déjà à l’été, les acteur.trice.s 

en sécurité alimentaire verdunois se réunissaient dans le cadre d’une journée d’idéation pour l’amélioration 

des services en dépannage alimentaire d’urgence dans le quartier.

Plusieurs activités de transformation et éducation se déroulent dans le quartier : ateliers de cuisines collectives 

intergénérationnels et multiculturels, repas communautaires, ateliers culinaires éducatifs dans les écoles, 

ateliers de cuisine pour divers groupes comme les enfants, les adolescents, les familles, etc.

S’appuyant sur une vision collective, le système alimentaire verdunois renforce la collaboration entre les 

acteur.trice.s du milieu. On se prête des équipements et des locaux, on partage des expertises, ainsi que des 

denrées.

La table est mise pour les citoyens de Verdun !

Création de l’espace alimentaire de quartier

L’année 2019 a permis d’approfondir la réflexion sur la création d’un espace alimentaire de quartier. En 

parallèle, le quartier a mis en place un projet pilote de circuit court d’approvisionnement. Il s’agit de collecter 

les denrées invendues de certains commerces, de les trier, de les transformer et de les redistribuer. À terme, 

l’espace alimentaire de quartier serait le lieu central de ce circuit court. Les denrées récoltées dans les 

commerces y seraient triées et redistribuées aux citoyens via un nouveau service d’aide alimentaire.

Épicerie solidaire, lieu de stockage et de tri de denrées, petite cuisine, espace d’accueil convivial de type café, 

voilà à quoi ressemblera l’espace alimentaire de Verdun qui devrait être opérationnel en 2020. La réflexion, 

animée par le Comité SAV, a réuni 14 organismes du quartier. Deux rencontres sur « l’avenir » du Presbytère et 

du sous-sol de l’Église Notre-Dame-des-Sept-Douleurs permettent de croire que cet espace pourrait être un 

lieu propice pour accueillir l’espace alimentaire de quartier.

Mise en place du projet pilote de circuit court

Suite à l’étude réalisée en 2018 par la Maison de l’environnement de Verdun auprès des commerces en 

alimentation du quartier, plusieurs d’entre eux ont manifesté leur intérêt à faire des dons de denrées invendues

aux organismes en sécurité alimentaire. Les organismes du quartier ont donc décidé de saisir cette occasion et

http://cdsv.org/le-systeme-alimentaire-verdunois-sav/
http://cdsv.org/le-systeme-alimentaire-verdunois-sav/
http://cdsv.org/le-systeme-alimentaire-verdunois-sav/
https://maisonenvironnementverdun.com/


de tester de façon concrète un circuit court de ramassage et de distribution de denrées. Le projet allait faciliter 

l’approvisionnement des organismes en sécurité alimentaire, bonifier l’offre de denrées distribuées aux 

personnes vivant de l’insécurité alimentaire et lutter contre le gaspillage alimentaire.

Le circuit court a été mis en place en juillet 2019. Trois commerces et quatre organismes participent au projet. 

Chaque semaine, environ 1 000 litres de denrées ont été récupérés et trois ateliers de transformation ont été 

organisés, réunissant en moyenne six personnes par atelier. La fréquence de consommation de fruits et 

légumes a augmenté. 166 personnes ont participé à l’ensemble des activités. En moyenne, 135 personnes 

chaque semaine ont bénéficié des denrées transformées via le circuit court.

Une histoire d’impact

Lors du Grand Rendez-vous des acteurs du PIC le 4 novembre 2020, des représentants du quartier ont raconté 

comment le renouveau de la concertation entre les organismes qui travaillent sur le plan de la sécurité 

alimentaire a généré des impacts concrets. Une belle démonstration que le volet alimentation du projet Un toit, 

une table pour tous porte ses fruits en matière d’accès à l’alimentation auprès des personnes les plus 

démunies.

Regardez la vidéo ! (Automne 2020)

Nouveau partenariat pour du logement abordable à Verdun 

Un nouveau partenariat vient de s’établir entre Le Comité d’action des citoyennes et citoyens de Verdun

(CACV) et la Société locative d’investissement et de développement social (SOLIDES). Cette société

immobilière communautaire vient de faire l’achat d’un premier bâtiment de huit logements sur la rue

Woodland. D’autres immeubles suivront !

Le partenariat avec SOLIDES s’inscrit dans la planification stratégique du CACV qui souhaite développer

davantage de logements sociaux afin que les citoyen.ne.s moins bien nantis aient accès à des logements

adéquats et abordables et puissent demeurer dans le quartier. L’idée de créer une nouvelle société

communautaire immobilière avait germé dans le quartier, mais un partenariat avec une société ayant plus de

20 ans d’expérience s’est avéré être la meilleure des options.

SOLIDES est une organisation à but non lucratif (OBNL) qui a pour mission d’acquérir et de rénover (ou de

construire) des édifices dans l’intention de fournir des logements adéquats à des personnes dont le revenu est

faible ou moyen. SOLIDES est propriétaire de 540 logements à Châteauguay, Longueuil et maintenant à

Verdun.

Soutenue par le PIC, l’action collective se déploie grâce à l’engagement bénévole d’un comité aviseur formé

de représentants du CACV, de SOLIDES, de la Concertation en développement social de Verdun (CDSV), de

citoyen.ne.s, de Pause Parents-Enfants, et de District Atwater.

Les citoyen.ne.s de Verdun réinventent un secteur industriel

Dans Wellington-de-l’Église, le quartier le plus défavorisé de Verdun, le revenu médian a augmenté de 21,1 %

entre 2011 et 2016. Par ailleurs, en 2016, dans ce même quartier, sur une population totale de 28 575

habitants, on retrouvait 1 700 personnes à faible revenu de moins qu’en 2011.

Ce qui pourrait sembler être une bonne nouvelle illustre plutôt l’exode de personnes plus défavorisées suite à

l’arrivée de résident.e.s mieux nantis dans le quartier. Le projet « Un toit, une table pour tous » appuyé par le

PIC dans Verdun s’inscrit dans ce contexte de gentrification. Il porte une attention particulière aux ressources

https://www.youtube.com/watch?v=lQdFND42Csk&list=PLJ5PnBMAGQHlBKPkYLE4CZ4m8yxXvCTay&index=10
https://www.cacv-verdun.org/en/contact/
https://www.cacv-verdun.org/en/contact/
https://www.solides.info/
http://cdsv.org/
https://www.centreppe.com/


et services de base qui permettront aux populations les plus vulnérables de se maintenir dans le quartier.

Parmi les plus importants : l’offre en logements sociaux, puisque gentrification rime généralement avec hausse

des loyers.

OPA Dupuis-Hickson

Quelle direction prendra le secteur Dupuis-Hickson, ancien quartier industriel de Verdun ? C’est la question

que pose la table de quartier Concertation en développement social de Verdun (CDSV) aux citoyens dans le

cadre d’une opération populaire d’aménagement (OPA).

En effet, depuis le printemps 2017, des rencontres sont organisées par la CDSV afin de cerner les problèmes

du secteur délimité par les rues Hickson, Dupuis, Bannantyne et Lesage.

Avant toute chose, il s’agissait, par différents moyens, de bien connaître le secteur et ses enjeux : 

1. marche exploratoire avec des citoyens;

2. kiosques de consultation dans les garderies à proximité ou encore au sein des entreprises présentes.

L’intention était de connaître le point de vue des parents et des travailleur.euse.s;

3. cueillette d’information : inventaire des entreprises, réglementation, photos;

4. premier grand rendez-vous avec les citoyens pour bonifier le portrait.

Puis, de définir une vision d’aménagement en impliquant une majorité de citoyens :

1. deuxième grand rendez-vous avec les citoyen.ne.s prenant la forme d’une visite guidée du secteur suivie

d’un exercice pour prioriser certains enjeux;

2. consultation dans les organismes avec des citoyen.ne.s plus marginalisés, notamment au Centre des

femmes de Verdun, à Projet PAL et dans un bâtiment HLM pour aîné.e.s;

3. troisième grand rendez-vous pour valider la vision d’aménagement et la rattacher aux besoins des

personnes plus vulnérables, échanger sur des propositions concrètes et des balises d’aménagement.

Une vision pour 2030

Un milieu de vie vert, inclusif, complet, disposant de logements sociaux, de commerces de proximité et

d’emplois locaux, à échelle humaine et connecté à son quartier et à son patrimoine industriel. Finalement, des

recommandations ont été présentées à l’arrondissement.

Ligne du temps

Février 2021 : Depuis bientôt trois ans, le comité citoyen impliqué dans l’Opération populaire d’aménagement

(OPA) du secteur Dupuis-Hickson travaille fort pour que le développement de cette zone industrielle de

Verdun soit orienté par une vision d’ensemble inclusive, respectant les aspirations citoyennes. Parmi les

recommandations citoyennes pour ce secteur nous trouvons une plus grande prise en compte des besoins de

la communauté verdunoise notamment en matière de logements sociaux, mais aussi le maintien de l’emploi

local.

Juin 2020 : Vivace PIC - Vers un espace alimentaire à Verdun : le projet vise à mettre sur pied un espace

d’accès alimentaire, de type épicerie, accessible aux populations les plus vulnérables au sein du quartier. Cet

http://cdsv.org/operation-populaire-damenagement-du-secteur-dupuis-hickson/
https://centredesfemmesdeverdun.org/
https://centredesfemmesdeverdun.org/
https://www.projetpal.com/fr/


espace fera également office de café du coin pour permettre aux personnes d'avoir accès à un lieu de

rassemblement accueillant, devenu plus rare avec la gentrification.

Avril 2020 : Verdun en temps de COVID : alors que les organismes en sécurité alimentaire avaient plutôt

l’habitude de travailler en silo, chaque organisme œuvrant dans son propre champ  d’expertise, le Projet

impact collectif a contribué à créer un changement structurel axé sur la recherche de solutions collectives

pour répondre aux enjeux d’accès à l’alimentation dans le quartier.

Ce changement a pris toute sa valeur durant les semaines de confinement où l’adaptabilité et les 

réajustements étaient quotidiens. L’entraide et la solidarité entre les organismes se sont appuyés sur 

l’expérience des projets mis en œuvre depuis 2016. Les intervenant.e.s se connaissent mieux, savent à qui 

s’adresser et se soutiennent mutuellement. « Il a trois ans, il n’y avait pas cela ».

Le projet pilote d’un circuit court d’approvisionnement local de denrées alimentaires mis en place depuis

2019 dans le cadre du projet Un toit, une table pour tous fait encore plus sens auprès des organismes en

sécurité alimentaire, des commerces partenaires participants, et bien évidemment, auprès de la population qui

a accès à une meilleure alimentation. Fin avril 2020, 900 paniers et 250 repas avaient déjà été distribués grâce

à cette initiative.

Hiver 2020 : Une table pour tous : l'année 2019 a permis d'approfondir la réflexion sur la création d'un espace

alimentaire de quartier. En parallèle, le quartier a mis en place un projet pilote de circuit court

d'approvisionnement.

5 décembre 2019 : Nouveau partenariat pour du logement abordable à Verdun : la société immobilière

communautaire Solides s’implante à Verdun en partenariat avec le Comité d'action des citoyennes et citoyens

de Verdun (CACV) et achète un premier bâtiment de huit logements sur la rue Woodland.

Printemps 2019 : Les citoyens de Verdun réinventent un secteur industriel : Dupuis-Hickson, qui présente

un potentiel important pour le développement de logements sociaux, se transformera en un quartier complet,

vert, inclusif et à échelle humaine

Automne 2018 : La table est mise pour les citoyens de Verdun! Le volet alimentation du projet « Un toit, une

table pour tous » a pris son envol avec la création du comité SAV (système alimentaire verdunois) à l'hiver

2018. Plusieurs actions sont déjà en cours pour favoriser l'autonomie alimentaire des citoyens de Verdun.

Été 2018 : Une murale pour revitaliser Dupuis-Hickson (OPA) : les enfants et les jeunes familles  qui

passeront  à proximité,  en  provenance  notamment  du  parc  Duquette,  seront  impressionnés par  cette

magnifique œuvre réalisée par l’artiste Astro, sous la gouverne de l’organisme MU. Ce projet s'est concrétisé

grâce au soutien financier du Programme d’art mural de la Ville de Montréal, ainsi que du soutien de

l’arrondissement de Verdun.

https://mumtl.org/


Été 2018 : Installation éphémère au parc Duquette (OPA Dupuis-Hickson) : Une installation éphémère a fait

son apparition cet été au parc Duquette, en attendant le réaménagement, la modernisation des équipements

et l’accessibilité universelle prévus cet automne.

Printemps 2017 : Opération populaire d'aménagement (OPA) : quelle direction prendra le secteur Dupuis-

Hickson, ancien quartier industriel de Verdun? C'est la question posée aux citoyen.ne.s du quartier dans le

cadre de l'OPA.

Hiver 2017 : Lancement de l'Opération populaire d'aménagement : la communauté est convoquée à

l’occasion d’un événement de consultation sur l'implantation de logements sociaux pour les personnes

vulnérables.

Hiver 2017 : Portrait des initiatives en sécurité alimentaire : des rencontres avec les partenaires et des

ateliers permettant aux citoyen.ne.s d'exprimer leurs préoccupations et de proposer des solutions sont

organisés.

Décembre 2016 : Le projet « Un toit, une table pour tous » est ciblé par le quartier : le projet vise à mettre

en place un continuum de services en sécurité alimentaire et à mobiliser la population autour de la question

du logement social dans un secteur plus défavorisé de Verdun (Dupuis/Hickson).

Mars 2016 : Le quartier Verdun est choisi : le quartier Verdun est choisi pour recevoir un soutien modéré du

PIC afin de mettre en œuvre un projet précis de son plan de quartier. Ce projet produira des résultats concrets

sur la réduction de la pauvreté et de l'exclusion sociale.


