
À propos de l’Ouest-de-l’Île

L’EFFICACITÉ COLLECTIVE POUR LUTTER CONTRE LA PAUVRETÉ CACHÉE

Regroupant 12 localités et plus de 235 000 habitant.e.s sur un vaste territoire qui occupe le tiers de l’île de 

Montréal, l’Ouest-de-l’Île cache des milieux vulnérables et des problématiques sociales importantes. Transport 

actif, sécurité alimentaire, logement et accessibilité aux services sont au cœur des préoccupations des 

citoyen.ne.s. On connaît souvent l’Ouest-de-l’Île comme un territoire aisé, mais on sait moins que 85% de la 

population vit dans un désert alimentaire, et qu’une personne sur dix a recours au dépannage alimentaire.

Sous un leadership rassembleur, les énergies et les ressources de toutes les forces vives sont mises en 

commun pour générer des solutions novatrices contre cette pauvreté cachée. Sur ce territoire très étendu et 

complexe, les partenaires locaux cherchent à optimiser leur efficacité à travailler ensemble et à favoriser 

l’apprentissage entre eux.

Découvrez les projets innovants de l’Ouest-de-l’Île !

Laboratoire sur la sécurité alimentaire

Dans l’Ouest-de-l’Île, des bases solides pour mieux travailler ensemble s’établissent autour de deux

laboratoires. Le premier sur la sécurité alimentaire, visant à sensibiliser la population aux enjeux du territoire à

ce sujet, a mobilisé les partenaires au cours des trois premières années du PIC. Le second portera sur le

logement et s’appuiera sur les façons de faire et les apprentissages tirés du premier.

On se rappelle qu’à l’été 2018, les acteurs de l’Ouest-de-l’Île lançaient la campagne de sensibilisation «

Rendons l’invisible visible » à travers une plateforme Web, ainsi que le court métrage Faim cachée/Hidden

Hunger mettant de l’avant les témoignages d’intervenant.e.s qui œuvrent dans ce milieu et de politicien.ne.s

locaux. Mais aussi et surtout de personnes vivant de l’insécurité alimentaire au quotidien et ayant recours aux

banques alimentaires

De nouveaux partenariats pour plus d’impact sur les citoyens

La campagne de sensibilisation et le nouveau réseau en sécurité alimentaire bâti notamment grâce au soutien

du PIC ont généré de nouveaux partenariats entre les acteur.trice.s de l’Ouest-de-l’Île qui ont développé et mis

en place une série de projets se soutenant mutuellement.

À titre d’exemple, l’organisme La Corbeille de Pain (CDP), qui n’avait jamais eu l’occasion d’offrir des services

dans le nord du territoire, s’est allié avec des acteur.trice.s clé.e.s dont l’Arrondissement Pierrefonds-Roxboro,

Vertcité, la Mission de l’Ouest-de-l’Île et la Maison des Jeunes de Pierrefonds afin de rejoindre les citoyen.ne.s

de ce secteur.

OUEST-DE-L’ÎLE

https://www.youtube.com/watch?v=2sES34LCS8s&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2sES34LCS8s&feature=youtu.be
https://www.corbeilledepain.com/
https://montreal.ca/pierrefonds-roxboro
https://vertcite.ca/
https://crcinfo.ca/wp-content/uploads/2021/10/West-Island-Mission_2023.pdf
https://www.mdjp.ca/


Des aliments sains pour les citoyens du quartier À Ma Baie

La collaboration entre l’Arrondissement Pierrefonds-Roxboro, Vert Cité et Corbeille de Pain a permis de

repenser le marché public du quartier À Ma Baie afin qu’il soit mieux adapté à la réalité et aux besoins des

résident.e.s du secteur. Un nouveau concept de marché solidaire « Payez ce que vous pouvez » est né. Il mise

sur les liens avec les agriculteurs locaux (Jardins Carva) et avec une épicerie de grande surface (Maxi

Pierrefonds). À chaque occasion, le marché a rejoint près de 100 ménages qui ont pu mieux se nourrir grâce à

des produits frais et biologiques.

Des jardins pour les jeunes

La Corbeille de Pain s’est également alliée à La Maison des Jeunes de Pierrefonds pour créer un jardin et offrir

des ateliers en sécurité alimentaire aux jeunes fréquentant l’organisme. L’organisme s’est aussi lancé dans un

projet-pilote en collaboration avec la banque alimentaire Mission de l’Ouest-de-l’Île, afin de faire connaître de

nouveaux plats nutritifs aux participants, cuisinés à partir de produits méconnus

Les réalisations 2019

Les efforts collectifs se sont poursuivis en 2019 toujours dans l’optique de mieux travailler ensemble pour

mieux desservir les populations vulnérables. Voici quelques actions mises de l’avant : 

1. un rapport de la campagne de sensibilisation a été produit et diffusé aux partenaires;

2. un diagnostic du système alimentaire de l’Ouest-de-l’Île a été complété en partenariat avec Food Justice

and Sustainability (Collège Dawson);

3. un guide de littératie alimentaire, qui sera largement distribué, a été produit;

4. un dossier documentant tous les ateliers en sécurité alimentaire offerts par les acteur.trice.s clé.e.s de

l’Ouest-de-l’Île a été produit;

5. une série d’ateliers d’échange et de sensibilisation créé pour accompagner le court métrage  »Faim

cachée/Hidden Hunger » sont en développement. Ces ateliers sont adaptés à des populations spécifiques

telles que les enfants, les jeunes, les aîné.e.s, les partenaires issus du privé, etc.;

6. un plan de communications est en développement afin de planifier les meilleures stratégies visant à

promouvoir l’ensemble des outils de sensibilisation et d’information développés dans le cadre de ce 1er

laboratoire d’expérimentation;

7. et un nouveau modèle de gouvernance collectif a été créé pour pérenniser les apprentissages, les outils et

les projets.

La faim cachée dans l’Ouest-de-l’Île

Avec l’arrivée du PIC sur leur territoire, les acteurs de l’Ouest-de-l’Île poursuivaient l’objectif de mieux travailler

ensemble. Leur premier laboratoire d’expérimentation a pris la forme d’une campagne de sensibilisation sur

l’insécurité alimentaire.

La campagne a été lancée le 1er juin 2018 et plus de 35 partenaires ont pris part à toutes les étapes de

création et de diffusion des outils de communication. Articles de journaux, entrevues à la télévision ou à la

radio, événements communautaires et production d’une vidéo visaient à rappeler à la population et aux



décideur.euse.s que l’insécurité alimentaire était bel et bien présente sur ce territoire jouissant d’une

réputation prospère.

La faim cachée : des témoignages percutants sur l’insécurité alimentaire

Ligne du temps

Mars 2022 : 5 outils pour favoriser la sécurité alimentaire dans l’Ouest : la Table de quartier Sud de l’Ouest-

de-l’Île a présenté sa nouvelle boite à outils en sécurité alimentaire. Elle est le fruit de nombreuses années

d’efforts collectifs et collaboratifs. Parmi les 5 outils de la boite, on retrouve le film Faim cachée, un court-

métrage qui nous sensibilise aux enjeux alimentaires du quartier.

Hiver 2020: Laboratoire sur la sécurité alimentaire :  dans l’Ouest-de-l’Île (ODI), des bases solides pour

mieux travailler ensemble s’établissent autour de deux laboratoires. Le premier sur la sécurité alimentaire,

visant à sensibiliser la population aux enjeux du territoire à ce sujet, a mobilisé les partenaires au cours des

trois premières années du PIC. Le second portera sur le logement et s’appuiera sur les façons de faire et les

apprentissages tirés du premier.

Hiver 2020 : La faim cachée de l’Ouest-de-l’île : le premier laboratoire d'expérimentation de l'action

collective dans l'Ouest-de-l'Île a pris la forme d'une campagne de sensibilisation sur l'insécurité alimentaire.

Elle a donné lieu à la production d'une vidéo aux témoignages percutants.

Septembre 2017 : Campagne de sensibilisation à la sécurité alimentaire 

Été 2017 : L’action en deux volets : 

1. Apprendre à travailler ensemble;

2. Développer des projets structurants.

Février 2017 : Le projet « La double spirale du développement des communautés » est ciblé par le

quartier. Ce projet vise à optimiser la collaboration entre les deux tables de quartier et les organismes sur

l'ensemble du vaste territoire de l'Ouest-de-l'Île.  Le premier laboratoire d'expérimentation a pour objectif

d'améliorer la sécurité alimentaire de la population en situation de pauvreté et d'exclusion.

Mars 2016 : Le quartier Ouest-de-l’Île est choisi : l'Ouest-de-l'Île est choisi pour recevoir un soutien modéré

du PIC afin de mettre en oeuvre un projet précis de son plan de quartier. Ce projet produira des résultats

concrets sur la réduction de la pauvreté et de l'exclusion sociale.

https://journalmetro.com/local/ouest-de-lile/1939845/la-faim-cachee-dans-louest-de-lile/
https://tqsoi.org/
https://tqsoi.org/
https://tqsoi.org/boite-a-outils-en-securite-alimentaire/?lang=fr
https://www.youtube.com/watch?v=2sES34LCS8s&feature=youtu.be

