
À propos de Centre-Sud

Connaissez-vous Centre-Sud ? Connaissez-vous les histoires du Centre-Sud, les récits qui racontent le quartier, 

les aspirations et les rêves de ses résident.e.s ? Centre-Sud se révèle par ses citoyen.ne.s qui ont à cœur leur 

quartier, et qui le façonnent depuis de nombreuses années. L’implication citoyenne est ancrée dans ce 

territoire.

Historiquement populaire et solidaire, le développement communautaire du Centre-Sud se déploie grâce à de 

nombreux projets locaux qui ravivent le sentiment d’appartenance au quartier. Quatre grands axes de travail : 

habiter, vivre ensemble, se nourrir, travailler, étudier et se développer, rassemblent les aspirations du Centre-

Sud en construisant un quartier à échelle humaine où toutes et tous ont une place et un rôle à jouer.

Découvrez les projets qui construisent le Centre-Sud de demain et l’impact de l’action collective !

Comité d’accompagnement des grands projets

Porté par la Corporation de développement communautaire (CDC) Centre-Sud en collaboration avec Rayside

Labossière, le Comité d’accompagnement des grands projet (CAGP) du Centre-Sud s’est engagé dans un

dialogue porteur entre la société civile et les différents promoteurs immobiliers du quartier. Le CAGP permet

aux promoteurs d’être en contact avec des organisations ayant une connaissance fine du quartier, de ses

forces et des besoins des résident.e.s. Lors de ses rencontres, le comité aborde les thèmes de l’habitation,

l’environnement, l’employabilité, le développement économique, l’inclusion et la santé.

Grâce au CAPG, le redéveloppement du quartier va générer davantage de retombées positives pour les

collectivités.

Laboratoire populaire d’intelligence collective

Le laboratoire populaire d’intelligence collective (LPIC) est un espace dédié aux échanges et à l’idéation de

projets entre les résident.e.s, les organismes communautaires et les différent.e.s acteur.trice.s et

professionnel.le.s du quartier. Dans le cadre de soirées thématiques, le LPIC souhaite rejoindre les personnes

les plus marginalisées et faciliter l’appropriation de concepts qui peuvent à première vue sembler

hermétiques.

L’idée de créer cet espace avait été exprimée par plusieurs au cours de la démarche de planification

stratégique de la Table de développement social (TDS) Centre-Sud. L’équipe de la CDC, accompagnée par

des innovatrices sociales en résidence de la Maison de l’innovation sociale (MIS), a donc travaillé à la mise sur

pied du projet qui a été inauguré officiellement le 29 novembre 2018

Les activités du laboratoire: 

CENTRE-SUD

https://www.cdccentresud.org/contact/
https://www.rayside.qc.ca/
https://www.rayside.qc.ca/
https://www.cdccentresud.org/actions-collectives/les-espaces-influence-multireseaux/comite-d-accompagnement-des-grands-projets-du-centre-sud/
https://www.cdccentresud.org/actions-collectives/laboratoire-populaire-d-intelligence-collective/
https://www.cdccentresud.org/tds-cs/
https://www.mis.quebec/


L’événement mensuel Soupe Locale Centre-Sud : Inspiré de Soup à Détroit qui a gagné la faveur des

communautés à l’échelle internationale, Soupe Locale a été implanté à Montréal, d’abord dans le Mile-End où

a eu lieu une première activité, puis dans le quartier Centre-Sud. Depuis octobre 2018, la CDC Centre-Sud

convie chaque mois les citoyen.e.s à la Soupe locale Centre-Sud. Quatre projets à impact social sont alors

présentés et les participant.e.s débattent et votent pour choisir un vainqueur.

Il s’agit d’un volet du projet Laboratoire populaire d’intelligence collective, un espace voué aux échanges

entre les résident.e.s, les organismes communautaires et les différent.e.s acteur.trice.s et professionnel.le.s du

quartier, mis sur pied en collaboration avec le PIC

Le service d’accompagnement en idéation et cocréation de projets : Un accompagnement destiné aux

organismes et citoyen.e.s souhaitant développer des projets.

Les activités ponctuelles proposées par la communauté tels que des ateliers, conférences, formations, etc.

Objectifs globaux : 

Mouvement Courtepointe

Riche en histoire, le quartier Centre-Sud regorge de projets citoyens inspirants, d’initiatives locales et

d’ambassadeur.drice.s qui nourrissent l’identité du quartier et contribue à renforcer le sentiment

d’appartenance et la fierté des citoyen.ne.s.

C’est de ce constat qu’est né le Mouvement Courtepointe et de la volonté de s’approprier l’histoire du quartier

en créant des rencontres improbables entre les citoyen.ne.s et les membres des organisations qui y sont

implantées. Non moins de huit actions collectives se déploient actuellement dans la communauté dans le

cadre de ce mouvement. Elles ont pour but de briser l’isolement et de créer un dialogue entre différentes

populations autour de projets, pour la plupart, culturels et artistiques. 

Parmi celles-ci :

Pour des résultats gagnants

expérimenter des méthodes novatrices de cocréation;
permettre à tout citoyen de développer son talent d'innovateur;

générer un changement de culture dans le développement de projet;
impliquer les résidents très tôt dans le développement de projets.

des aîné.e.s avec des jeunes autour d’une activité de tricot;
une rencontre interculturelle autour d’un projet théâtral;

des marches exploratoires dans le Village pour mieux connaître ce quartier;
un projet journalistique pour les jeunes d’En Marge 12-17, un organisme venant en aide aux jeunes 

mineurs vivant dans la rue.

Mise en place d’une zone de collaboration entre les huit actions collectives visant à optimiser les 
ressources humaines et matérielles, ainsi que les connaissances et les approches, dans le but de mieux 

desservir les personnes vulnérables.
Mise en place d’un espace d’apprentissages pour mieux comprendre la contribution des projets à 

l’atteinte des changements souhaités dans le quartier.
Mise en oeuvre d’un projet d’écriture de notre histoire collective et de diffusion pour mettre en valeur ce 

qui se fait de beau dans le quartier et démontrer les impacts des collaborations entre les organismes

https://detroitsoup.buildinstitute.org/
http://www.cdccentresud.org/nouvelles/soupe-locale-centre-sud-un-exercice-de-democratie-participative/
https://mouvementcourtepointe.ca/accueil
https://www.enmarge1217.ca/


Quatre chemins, quatre axes : on se rappelle que la planification stratégique du quartier Centre-Sud est

orientée autour de quatre axes :

1. habiter;

2. se nourrir;

3. travailler, étudier, se développer;

4. vivre ensemble.

Le Mouvement Courtepointe a agit sur deux axes : Habiter et Vivre ensemble.

Les objectifs globaux de se projet sont ; d’améliorer la qualité de vie et le vivre ensemble grâce à des

partenariats qui se complètent, de favoriser la participation citoyenne de tous, incluant celle des personnes les

plus marginalisées du quartier et de créer des moments de rencontres improbables.

Se Nourrir 3.0 et Notre quartier nourricier

Au cours des dernières années, trois projets majeurs et collaboratifs ont vu le jour dans le quartier Centre-Sud :

Zéro gaspillage, Récoltes solidaires et Notre Quartier nourricier.

Ces projets sont portés par des acteur.trice.s ayant à cœur de développer des alternatives alimentaires pour

les personnes les plus démunies, dans un quartier qualifié de désert alimentaire

Zéro gaspillage

Le projet Zéro gaspillage vise à transformer les fruits et légumes invendus du Marché solidaire Frontenac et de

certains commerces du quartier en délicieux petits plats économiques. Ils sont ensuite distribués à des

organismes communautaires qui en font bénéficier des personnes en situation d’insécurité alimentaire. Les

citoyen.ne.s sont invités à mettre la main à la pâte dans des activités de cuisines collectives.

Récoltes solidaires

À travers ces trois volets, le projet Récoltes solidaires permet à des personnes vivant une situation d’insécurité

alimentaire importante de découvrir des solutions économiques, alternatives et concrètes pour mieux

s’alimenter.

1) Agriculture urbaine : apprendre à faire pousser des fruits et légumes dans des bacs et sur un toit et récolter

des fruits et légumes frais.

2) Cuisine collective à faible coût : improviser des recettes en groupe et sauver des fruits et légumes du

gaspillage et économiser.

3) Participation au Marché solidaire Frontenac : s’impliquer quelques heures par mois, obtenir une carte de

membre et économiser sur les achat

Au cours des dernières années, trois projets majeurs et collaboratifs ont vu le jour dans le quartier Centre-Sud :

Zéro gaspillage, Récoltes solidaires et Quartier nourricier. Ces projets sont portés par des acteur.trice.s ayant à

cœur de développer des alternatives alimentaires pour les personnes les plus démunies, dans un quartier

qualifié de désert alimentaire.

https://www2.quartiernourricier.com/zero-gaspillage/
https://www.cdccentresud.org/nouvelles/projet-recoltes-solidaires/
https://www.cdccentresud.org/notre-quartier-nourricier-2/
https://www.facebook.com/marchesolidairefrontenac/


Notre Quartier Nourricier

Notre Quartier Nourricier est le fruit du travail de quatre organismes communautaires du quartier : le Carrefour

Alimentaire Centre-Sud, la CDC Centre-Sud, Sentier urbain et la Société écocitoyenne de Montréal. Il vise à

améliorer la sécurité alimentaire dans le quartier en augmentant les infrastructures d’agriculture urbaine, en

facilitant les connexions entre les différents acteur.trice.s et en offrant une variété de produits frais. Le projet

comprend notamment une serre où des plants et des semis sont produits par un plateau de travail de jeunes

en insertion socioprofessionnelle et distribués à la communauté soit gratuitement ou moyennant quelques

dollars. À cela s’ajoutent des ateliers d’introduction à l’agriculture urbaine offerts par les organismes porteurs

du projet, ainsi que des activités citoyennes qui sont proposées tout au long de la saison estivale.

Au printemps 2018, on nous annonçait la transition du projet Se Nourrir 3.0 vers Notre Quartier Nourricier.

Revenons sur les principales étapes qui ont jalonné le développement de ce projet de système alimentaire

dans le Centre-Sud et regardons de plus près où le quartier en est rendu. Initialement porté par la CDC Centre-

Sud, le Carrefour alimentaire Centre-Sud, Sentier Urbain, la Société écocitoyenne de Montréal et

l’arrondissement de Ville-Marie, Notre Quartier Nourricier s’était inspiré, entre autres d’une vision élaborée

pendant le Chantier alimentation et adoptée par la communauté au cours du Forum social Centre-Sud en

2016. Les cinq porteurs du projet ont soutenu le développement d’un système alimentaire solidaire,

écologique et local à l’échelle du quartier Centre-Sud, notamment par la construction d’une serre

communautaire et une amélioration des installations du Marché solidaire Frontenac

C’est ici que le PIC entre en jeu, à la seconde phase de développement, quand de nouveaux partenaires

engagés dans les projets Zéro Gaspillage et Récoltes solidaires, se joignent à la démarche. Notre Quartier

Nourricier regroupe aujourd’hui 12 organismes partenaires qui développent des actions collectives en

alimentation dans le quartier Centre-Sud comme : 

Voilà autant de moyens mis de l’avant par Notre Quartier Nourricier pour nourrir le Centre-Sud !

Ces actions s’adressent à toutes et tous, mais cherchent à rejoindre davantage les personnes les plus

vulnérables du quartier. Les résident.e.s participent à la conception et la réalisation des actions afin qu’elles

reflètent leur réalité et répondent à leurs besoins

Ligne du temps

21 novembre 2019 :  Lancement du Mouvemement Courtepointe dans Centre-Sud. 

Printemps 2019 :  Inspiré de Soup à Détroit qui a gagné la faveur des communautés à l’échelle internationale,

Soupe Locale a été implanté à Montréal, d'abord dans le Mile-End où a eu lieu une première activité, puis dans

le quartier Centre-Sud.

Hiver 2019 : Notre Quartier Nourricier grandit : jardins collectifs aux abords d'une serre urbaine, marché

solidaire offrant des aliments locaux à petits prix, plats cuisinés et distribués aux personnes en situation

d'insécurité alimentaire, voilà autant de moyens mis de l'avant par NQN pour nourrir le Centre-Sud.

29 novembre 2018 : Lancement du Laboratoire populaire d’intelligence collective : un espace dédié aux

échanges et à l'idéation de projets entre les résident.e.s, les organismes communautaires et les différent.e.s

des jardins collectifs aux abords d’une serre urbaine;
un marché solidaire offrant des aliments locaux à petits prix, plats cuisinés avec les invendus du marché;

ou des commerces et distribués aux personnes en situation d’insécurité alimentaire, plateau de travail 
pour les jeunes. 

https://carrefoursolidaire.org/
https://carrefoursolidaire.org/
https://www.sentierurbain.org/
https://www.sem-montreal.org/
https://www.cdccentresud.org/nouvelles/forum-social-centre-sud/


acteur.trice.s et professionnel.les du quartier.

Été 2018 : Élaboration du Mouvement Courtepointe Un espace dédié aux échanges et à l'idéation de

projets entre les résident.e.s, les organismes communautaires et les différent.e.s acteur.trice.s et

professionnel.le.s du quartier.

11 juin 2018 : Axe Habiter : coup d'envoi du PPU des Faubourgs : En lien direct avec l'axe HABITER du plan de

quartier de Centre-Sud, le Programme particulier d'urbanisme (PPU) des Faubourg fait écho au travail collectif

pour le redéveloppement de ce secteur qui comprend le cœur du quartier Centre-Sud, le Village, ainsi que les

abords du pont Jacques-Cartier et du fleuve Saint-Laurent. C'est la CDC Centre-Sud qui coordonnera, avec la

firme d’architecture Rayside Labossière, un comité d’accompagnement regroupant des acteurs divers,

engagés et représentatifs du quartier.

Hiver 2018 : Se Nourrir 3.0 : trois projets phares s'enrichissent mutuellement pour bâtir un système

alimentaire qui permet un approvisionnement complet et accessible à l'ensemble de la population.

Décembre 2017 : Les actions collectives sont présentées aux citoyen.ne.s : quatre chemin, quatre axes est

le résultat de 18 mois de travail et de réflexions collectives réalisées dans le cadre de la nouvelle planification

stratégique de la Table de concertation.

8 février 2017 : Assemblée publique sur la planification stratégique. 

27 novembre 2016 : Forum social de Centre-Sud : le forum donne suite aux travaux des quatre comités de

travail formés en juin. Une vingtaine de projets collectifs sont ciblés pour alimenter la planification stratégique.

Juin 2016 : Des comités de travail sont formés. 

Mai 2016 : Une démarche d’évaluation est mise en place. Le quartier reçoit le soutien de l'organisme

Dynamo pour mettre en place une démarche d'évaluation participative. Il sera ainsi en mesure de

communiquer ses résultats sur la réduction de la pauvreté et de l'exclusion.

Mars 2016 : Le quartier Centre-Sud est choisi : le quartier Centre-Sud est choisi pour recevoir un soutien

intensif du PIC afin de poursuivre et de bonifier son action collective. Le quartier souhaite favoriser

l'implication de tous dans la réalisation des actions, mettre de l'avant la créativité, l'engagement et le savoir-

faire des organismes présents sur le terrain, investir judicieusement et de façon soutenue dans des initiatives

répondant aux besoins de la population.

https://ocpm.qc.ca/fr/ppu-faubourg
https://dynamocollectivo.com/

